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Reiseapotheke bei Fernreisen

Diese Medikamente sollten Sie beim Urlaub im Ausland auf jeden Fall dabeihaben.

Zur Versorgung von Wunden: Das sollten Sie auRerdem einpacken:

Antiseptische Wund- und Heilsalbe
Einmalhandschuhe

Desinfektionsmittel

Kleine Schere und Pinzette

Pflaster in verschiedenen Grofsen
Mullbinden, Kompressen und elastische
Binden

Dreieckstuch

Sterile Wundkompressen
Rollenpflaster, Klammern oder Sicher-
heitsnadeln zum Fixieren von Verbdnden

Wichtige Medikamente:

Individuelle Medikamente (z. B. Allergie-
mittel)

Dauermedikation (z. B. Blutdruckmittel,
Verhitungsmittel)

Schmerzmittel (Achtung: in Gelbfieberge-
bieten keine blutverdiinnenden Schmerz-
mittel einnehmen! Empfehlung: Paraceta-
mol) und Fiebermittel

Medikamente gegen Reiselibelkeit, Durch-
fall und Verstopfung

Erkdltungslindernde Medikamente (z. B.
Nasenspray)

Lutschpastillen gegen Halsschmerzen
und Mundtrockenheit

Malaria-Prophylaxe (rezeptpflichtig),
Malaria-Schnelltest
Breitbandantibiotikum (rezeptpflichtig)
Mittel gegen gereizte Augen, Augen-
tropfen

Sonnenschutz

Insektenschutz (gegen Miicken, Zecken
usw.)

Moskitonetz

Fieberthermometer (bevorzugt digital, da
Glasthermometer zerbrechen konnen)
Kompressionsstriimpfe fiir lange Flug-
reisen

Wasseraufbereitungstabletten, Wasser-
desinfektionsmittel

Infusionsbesteck, Einmalspritzen, Ka-
nilen (in Gebieten mit weniger guter
medizinischer Versorgung)

Saugpumpe fiir Schlangengift (fiir Risiko-
gebiete, z. B. Australien)

Platz fiir eigene Notizen:

ergo.de


https://www.ergo.de/de/Ratgeber/reise_und_freizeit/reiseapotheke

