ERGO

Reiseapotheke bei Aktivurlaub

Diese Medikamente sollten Sie bei Sportreisen auf jeden Fall dabeihaben.

Zur Versorgung von Wunden:

Antiseptische Wund- und Heilsalbe
Desinfektionsmittel

Kleine Schere und Pinzette

Pflaster in verschiedenen GroRRen
Blasenpflaster

Mullbinden, Kompressen und elastische
Binden

Dreieckstuch

Sterile Wundkompressen
Rollenpflaster, Klammern oder Sicher-
heitsnadeln zum Fixieren von Verbdnden

Wichtige Medikamente:

Individuelle Medikamente (z. B. Allergie-
mittel)

Dauermedikation (z. B. Blutdruckmittel,
Verhitungsmittel)

Schmerzmittel und Fiebermittel

Medikamente gegen Reiselibelkeit, Durch-

fall und Verstopfung
Erkdltungslindernde Medikamente (z. B.
Nasenspray)

Entziindungshemmende Medikamente
Sportgel bzw. Eisspray

Mittel gegen Sonnenbrand (Aloe-Vera-Gel

oder Salbe mit Wirkstoff Dexpanthenol)
Mittel gegen gereizte Augen, Augen-
tropfen

Das sollten Sie auRerdem einpacken:

Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfak-
tor

Kopfbedeckung und Sonnenbrille zum
Schutz vor der Sonne

Insektenschutz (gegen Miicken, Zecken
usw.)

Fieberthermometer (bevorzugt digital, da
Glasthermometer zerbrechen konnen)
Bandagen (z. B. fir Knie, Handgelenk
usw.)

Wadrmepflaster zur Muskelentspannung
Kiihlpacks bei Prellungen oder Zerrungen
Nahrungsergénzungsmittel

Platz fiir eigene Notizen:

ergo.de


https://www.ergo.de/de/Ratgeber/reise_und_freizeit/reiseapotheke
https://www.ergo.de/de/Ratgeber/zuhause/brandschutz/privater-brandschutz

